
 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶は大きなパワーを持っています。「挨拶されると気持ち良いな」とは思っ 

ていても、深く考えたことがない人は多いはずです。改めて挨拶はどんなパワー 

を持っているのか、探っていきましょう。 

１．感謝を伝えられる 

挨拶を通して、相手に感謝を伝えられます。「ありがとうございます」  

はもちろん、直接的に感謝を伝える手段。他にも「お疲れ様」は「今日もお世話になり

ました」という意味も込められています。「感謝」の気持ちを込めて挨拶をすれば、相

手にもきっと伝わり、心のこもった挨拶は喜ばれます。相手に感謝すればするだけ、自

分にも返ってきます。感謝であふれた素敵な毎日を過ごせるようになると思います。  

 

２．仲良くなるきっかけになる 

挨拶は、仲良くなるための最初の一歩。何回も挨拶することで、  

相手もあなたに心を開きやすくなります。「話しかけやすい人だな」  

と声をかけるハードルが下がり、コミュニケーションに繋がるのです。  

知っている人がいない場所に行って、挨拶が話すきっかけになったこ  

とはありませんか？それはお互いが「この人は私に心を開いてくれた  

のかも」と思えるからです。仲良くなりたい人に会った時、初対面の人が多い時こそ、

積極的に挨拶するのをおすすめします。挨拶をきっかけに、一生大切にしたい人に出会

えるかもしれません。  

 

３．印象の良さを与えられる 

第一印象は持続するとも言われています。挨拶は出会ってすぐにするもの。あなた

の印象を大きく左右するのです。笑顔で大きな声で挨拶をしている人を見ると、「楽

しそうだな」「やる気にあふれているな」「健康的だな」と感じます。挨拶をすると、

明るく元気で、前向きな印象を与えることができるのです。一方、挨拶をしなかった

り、挨拶する声が小さかったりすると、「眠いのかな？」「疲れているのかな？」「体

調が悪いのかな？」と感じます。挨拶をしないと、暗く、元気がなく、後ろ向きな印象

を与えてしまいます。  

 

人間が傷つくのは、相手から無視されることなので、相手の存在を認めることが挨拶の最も重要な意味だ

と思います。挨拶の意味を知れたあなたはラッキー。これからはその意味を感じながら、挨拶をしてみま

しょう。 
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今月末には後期中間試験があります。前期期末試験は多くの欠点者が出てし 

まいました。試験範囲が夏休み前の６月から９月中旬までと範囲が広く、夏休 

みで忘れてしまった事が多かったことなど理由は様々だとは思いますが、テス 

ト勉強が不十分であったことは否めません。試験対策には時間がかかります。 

試験に向けた学習で「このぐらいで大丈夫だろう」という状態では、しっかりと正解までたどり着くこと

は難しいと思います。曖昧な知識のままテストに臨んでも試験中に迷いが生じて、解答できても時間がか

かってしまいます。試験には、「これで大丈夫」という状態までしっかり学習して臨みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 保護者の皆様へ ≫ 
気温の変化が激しく体調を崩すお子様が増えてきました。体調を崩す要因はいくつも考えられますが、

栄養と休息をしっかりとっていただき、健康管理に十分留意するようご家庭でも気を配っていただきます

ようお願いいたします。また、インフルエンザなどもこれから流行してきますので、予防接種などの早め

の対策をお願いいたします。  

≪ 11月行事予定 ≫  

11 月の月間目標  ～ 勉学(中間試験)に励もう！！ ～ 

※ 12 月の主な予定 ３日(日)専門講師派遣事業(バスケ)  

４日(月)親から子へのメッセージ(１年) 15 日(金)三者懇談会(～21 日)   

22 日(金)ＨＲ，清掃(５限)，集会(６限) 

※ 行事に関しては、変更になる可能性があります。変更がある場合は、絆メールやＨＰでお知ら 

せしますので、常に確認をお願いします。 

 

日 曜 行 事 内 容 

3 金 文化の日  進研模試 

5 日 岐阜新聞テスト 

9 木 カジュアルデー 

10 金 後期中間試験時間割発表 

11 土 美濃加茂中学プレテスト（ＡＭ） 

17 金 球技大会 

18 土 全コース個別相談会＆蛍雪コース見学会② 

20 月 薬物乱用防止講座 

23 木 勤労感謝の日 

27 月 後期中間試験（一部） 

28 火 後期中間試験（～11/30） 

＜部活動大会結果＞ ※関係分のみ（１０月３０日現在） 

 陸上競技部 

  Ｕ１８陸上競技大会 女子 1500ｍ Ａ５篠田（６位） 
  
東海大会出場          全国大会出場 

男子ソフトボール部       ブラスバンド部 

  

今月は後期中間試験があります


