
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（月）の５限に薬物乱用防止講座が行われました。 

みなさんは「薬物乱用」という言葉をしっかりと理解できていまし 

たか？「薬物乱用」と聞くと、覚せい剤や大麻、違法ドラッグなど 

だけを思い浮かべるかもしれませんが、社会のルールからはずれた 

方法や目的で薬物を使用することを「薬物乱用」といい、市販薬や 

処方薬の間違った使い方や過剰摂取（オーバードーズ）も「薬物乱 

用」になるとのことでした。 

つい最近も「ＨＨＣＨグミ」を食べて体調を崩し、病院に運ばれる 

というニュースを目にしました。危険薬物には危険ドラッグをはじめ、覚醒剤、大麻、ＭＤＭＡ、シンナ

ーなどの薬物があります。これらの薬物は所持しているだけでも処罰されるものもあり、１回だけの使用

でも、懲役刑に罰せられることもあります。 

近年、特に若者を中心に大麻による検挙者が急増しているようです。大麻使用のきっかけは「誘われ

て」「好奇心・興味本位で」が多い傾向があります。インターネットなどでは「大麻は他の薬物より安

全、害がない」、「大麻は依存にならない、いつでもやめられる」、「海外では大麻が合法化されている

から安全」という情報もありますがこれらの情報は全くの誤りです。大麻は薬物に依存するきっかけとな

る「ゲートウェイドラッグ」としても危惧されている危険な薬物です。これらの薬物から身を守るには、

誘われたときは「ハッキリと断る勇気を持つ」が大切とのことでした。 

今日の学びをしっかりと心にとどめ、自分の身体に悪影響を及ぼす危険性のあるものには近づかないよ

う意識し、健全な生活を送ってほしいと思います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年通信 

＜12 月号＞ 

 2023 年 12 月１日発行 

薬物乱用防止講座

 ＜部活動大会結果＞ ※関係分のみ 
全国大会出場 

バトントワリング部（８年連続 15 回目）    バスケットボール部男子（２年連続 12 回目）   

陸上競技部駅伝（４年連続４回目） 

 

陸上競技部（駅伝）：岐阜県高校駅伝 女子優勝  男子 3 位 

   区間賞 女子 ２区：１Ａ５篠田心春    

                         

 サッカー部：全国高等学校サッカー選手権岐阜県大会(準優勝) 

 

おめでとう！ 



 

 

いつの間にか秋も深まり、朝晩が寒くなってきました。登下校時に手袋やマフラー 

をしている姿を見かけるようになりました。そして、朝の動きが鈍りがちになるこの 

季節。布団が恋しく、なかなか起きられない人もいるのではないでしょうか。 

朝寝坊で朝食を抜き、注意力散漫な状態で急いで登校、その結果自転車で転倒・・・ 

 なんて話は聞きたくありません！朝は毎日同じ時間に起床し、時間に余裕をもった 

行動を心がけましょう。また、日が暮れるのも早くなり、学習・部活動を終えて下校 

する時間帯はすでに暗くなっています。自転車検査も行いましたが、常に自分の自転 

車を点検・整備しておきましょう。また、下校時は必ずライトを点灯し、できるだけ 

明るい道路を通ることを心掛けましょう。 

 

≪ 保護者の皆様へ ≫ 

１．三者懇談会について 

 先日、ご案内をいたしましたが、１２月１５日（金）～２１日（木）の５日間で三者懇談会を予定して

おります。これまでの学校生活やご家庭での様子、また定期試験の結果などを見ながら懇談させていただ

きたいと思います。何かとお忙しい時期と存じますがよろしくお願いいたします。日程の詳細は担任で調

整しておりますが、ご都合が悪いようでしたら遠慮なく担任までご連絡ください。 

２．冬季休暇中の生活について 

 慌ただしい日が続くと思いますが、気が緩みがちになる時期でもあります。生活や身だしなみの乱れは

ないか、補習や部活動に向かう姿はいつも通りかよく注意を払ってください。万が一、交通事故や問題行

動等のトラブルに巻き込まれた場合は速やかに学校または担任までご連絡ください。 

ただし、１２／２９～１／３まで学校は閉鎖しています。      学校 TEL：0574-26-7182 

 

≪ 12月行事予定 ≫ やり残しがないように年末を締めくくろう！ 

月 日 曜 行 事 内 容 

12 

 

1 金 追試（～５日） 

3 日 専門講師派遣事業（バスケ） 

4 月 親から子へのメッセージ 

7 木 欠点者指導（15：40～） 

15 金 三者懇談会（～21日） 

18 月 再試（～20日） 

22 金 ＨＲ・清掃(5限)・集会(6限)  再試不合格者指導（15：40～） 

25 月 冬季休暇（～１/８）  冬季補習（～１/５） 

28 木 仕事納め 

※１月の主な予定 ４日(木)仕事始め・補習  ６日(土)Ⅰ期入試（中学）  

７日(日)みのかもハーフマラソン大会  ９日(火)集会（1 限） 

10 日(水)月例テスト・課題テスト 

※ 行事に関しては、変更になる可能性があります。変更がある場合は、絆メールやＨＰでお知ら 

せしますので、常に確認をお願いします。 

 

朝晩が寒くなってきました


