
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期中間試験や三者懇談会も終わり気分は夏休み、という人も多いと思い 

ますが、高校に入学して最初の中間試験が終わりました。結果はどうだっ 

たでしょうか。中学校との違いを思い知らされた人もいるでしょう。学習 

内容も難しくなってきた今、高校生としての学習に目を向けてみましょう。 

第一に、自分の学習習慣の見直しをしましょう。もっとも見直す必要があ 

るのは授業の受け方そのものです。忙しい高校生活において高校１・２年 

時に毎日何時間もの学習時間を捻出するのは大変なことです。まず、授業 

を集中して受けることを考えてみましょう。次のことをチェックしてください。  

 

□ 前日に夜更かしをして睡眠不足になっていないか。 

睡眠不足では、授業の集中力はとてものぞめません。 

□ 朝食をきちんととっているか。 

脳の活動には糖分、血糖値が必要です。必ず、朝食、昼食を 

とりましょう。食事後１時間～２時間で脳の活動に最適な時 

間がやってきます。  

□ 授業の準備をきちんとしているか。 

忘れ物をし、人に見せてもらう、借りる、などといったことでは、書き込むこともできませ

ん。また、「ない」状況ではそもそも授業を捨てているのと同じです。当り前のようです

が、欠点をとってしまう人ほどこうした当り前のことができません。  

□ ノートを「写して」いないか。プリントを「埋めて」いないか。  

    ノートを「写している」ということは、あとで「覚える」時間が必要 

になります。プリントの穴を「埋めている」は、あとで「覚える」 

必要もでますし、穴以外を覚える時間もなくなります。「覚えて」 

「思い出して書く」という単純な意識の改革で学習効率は飛躍的に 

あがります。ノートに書く行為は、重要な先生の話や着目点 

（「重要！」とか「最初にここに着目！」とか「苦手、要復習！」 

とか）であるべきです。えてして先生方は「結果」を板書しますが、「過程・プロセス」は

熱く口頭で語ることが多いのです。  

□ 先生の問いかけに「返事」・「反応」しているか。 

「返事」というとおおげさに聞こえるかもしれません。しかし、自分が指された時だけ、声が

出るようでは、指されなかった時間はどうなっているのでしょう。先生が全体に問いかけた時

も、他の誰かが指された時も自分が当たったと思って考えることが大事なのは言うまでもあり

ません。そのためには「声を出す」という形が重要なのです。そうすれば、質問をしたり、「も

う一回説明してください」と言ったりもできるようになっていきます。 今のうちに正しい習慣

を身につけよう。   
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≪ 保護者の皆様へ ≫ 

三者懇談会にお越しいただきありがとうございました。 

先日は大変お忙しい中、三者懇談会にご出席いただき誠にありがとうございました。学校生活やご家庭で

の様子、また定期試験の結果などを見ながら、担任との情報交換をしていただいたと思います。これからも

様々な疑問や不安な点がでてくると思いますが、そのような時は、ご遠慮なさらず担任までご相談ください。

また、懇談時に担任からお願いをさせていただきましたが、「私立高等学校補助金増額請願署名」にご協力

ください。提出期限は７月１４日（金）となっております。 

夏季休暇中の生活について 

７月１８日（火）から８月２３日（水）まで夏季休暇となります。夏休みはとかく気が緩みがちになり、

交通事故・水難事故やトラブルに巻き込まれることなどが心配されます。お子様の生活に乱れはないか、補

習や部活動に向かう姿に変わりはないかなどよく注意を払ってください。また、毎年のように水難事故など

のニュースを耳にします。十分注意するよう家庭でもご指導ください。なお、万が一交通事故や問題行動等

のトラブルに巻き込まれてしまった場合は、速やかに担任までご連絡ください。学校ＴＥＬ:0574-26-7182  

≪ ７･８月行事予定 ≫  

７月の月間目標  ～ 暑さに負けず、学業に部活動に頑張ろう! ～ 
８月の月間目標    ～ 学校行事に積極的に取り組もう! ～ 
日 曜 行 事 内 容 

7/1 土 進研模試７月   

 3 月 求人受付開始 

  4 火 月例テスト 

  8 土 （高校野球開会式） 

 14 金 ＨＲ・清掃（５限）、集会（６限） 請願署名提出締切 

  17 月 海の日 

  18 火 夏季休暇（～８/２３）  夏季進学補習前期（～８/２） 

 28 金 オープンスクール①（進特） 

  29 土 オープンスクール②（進特） 

 8/3 火 全校登校日（ＡＭ） 卒業生からのメッセージ 

 17 木 夏季進学補習後期（～８/２３） 

  18 金 オープンスクール③（進特） 

  19 土 オープンスクール④（進特） 

 20 日 岐阜新聞テスト会場① 

 21 水 漢字検定②（ＰＭ） 

  24 木 集会（１限）、通常授業（２～４限）、文化祭準備（５・６限）(～8/30) 

26 土 全統模試 

28 月 生徒会選挙告示  課題・月例テスト（１～３限） 

31 木 文化祭(～9/1) 

※ ９月の主な予定 １日(金)文化祭，前期期末試験時間割発表 

２日(土)蛍雪コース見学会①（ＡＭ）  10 日(日)美濃加茂市民陸上大会 

８／１2～１５は学校閉鎖とな

ります。 

欠席した場合は別日

に登校となります。 

＜部活動大会結果＞ ※関係分のみ（６月２６日現在） 

全国高校総体出場              

   男子バスケットボール部       陸上部：篠田（Ａ５）    

東海ジュニア柔道体重別選手権大会出場 

赤座（Ａ８），蛭田（Ａ６），大坪（Ａ１） 

東海総体 

   バスケットボール部：準優勝 

   ソフトテニス部：女子個人 小栗（Ａ３）ベスト８   女子団体 ベスト８ 

   柔 道 部：個人  赤座（Ａ８）準優勝  大坪（Ａ１）準優勝 


