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夏の暑さも和らぎ、過ごしやすい季節がやってきました。５月からは新型コロナウイルス感染症も５

類に引き下げられ、行事も通常通り開催されるようになり、やっと前期が終わったとほっと一息つきた

いところではないでしょうか。しかし、前期から後期へと変わる「今」が切り替えのチャンスです。定

期試験はがんばるけれど、日頃の予習や復習には手がつかない・・・・。新チームになって意気込んで

いたはずが・・・・。検定試験に申し込んだのに・・・・。なんてことになってはいませんか？ここで

もう一度初心にかえり「日常のひとつひとつの事」に誠実に取り組んでみませんか。 

後期は体育祭、教育講演会、修学旅行など様々な行事が予定されています。特に高校生活において修

学旅行は一生の思い出になります。しっかりと準備をし、最高の思い出を仲間と共に作りましょう。た

だし、高校生活ももう折り返し地点です。時間は待ってくれないため、部活動でも最後の追い込みに入

っていきますし、受験でも本当の戦いがスタートします。「ピンチをチャンスに変える」何かがあるは

ずです。 

 

 

 

「勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし」という言葉がありま

す。勝負事には「勝った当人でさえもわからないような不思議な勝ち」があり、

負ける時は、必ず「負けに繋がる必然的な要因がある」ということです。 

 

＜勝つことの前に「まず、負けないこと」が大切＞ 

 「孫子の兵法」には、『まず「負けない態勢」を整え、次に必勝の好機を待

て』という言葉があります。「攻撃されても絶対負けない」状況は「自分の働

き次第」で決まり、「今攻撃すれば絶対勝てる」状況は「相手の事情次第」で

決まってしまう。つまり、「絶対勝てる」状況を自分で作ることは不可能であ

るため、自分にできることは「負けない」という状況を整え、準備しながら、突然に訪れる「絶好のタ

イミング」を待つことです。「負ける原因」は、常に自分にあるため、自分自身を知ることが「負けな

い努力」をすることです。 

  歴史上の勝者は、運だったり実力だったり様々な要因で天下を取ってきており、反対に、敗者は必

ずと言っていいほど共通点が存在します。「失敗の要因」は、情報不足・慢心・思い込みの３つがあり

ます。 

 

【情報不足】 

 常に「状況の変化」にアンテナを全開にして観察し、積極的に情報を仕入れ、分析することは必須で

す。その「情報」を知らなければ、それは選択肢の中に出てこないし使えません。常に情報を仕入れて

おくことは「負けない」ための最高のリスクマネジメントだといえます。自分自身のことに関しても「自

分の能力」「性格」「スキル」「リソース」などを、しっかり自己分析をして、「情報」として持って

おく必要があります。 
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【慢心】 

 「思い上がり」「傲慢」「（安っぽい）プライド」これらを持つことで、自分が見ている視界が曇っ

てしまいます。「目の前の状況を、ありのまま見る」ことができなくなってしまい、「情報」が受け取

れなくなります。つまり、自分に都合の良い解釈しか出来なくなり「現状に満足して成長が止まる」こ

とに繋がります。少し結果を出したからと言って慢心していると、足下をすくわれてダメになってしま

ったという話は、珍しいものではありません。世の中で一流の結果を出している人の多くは、慢心とい

う言葉からは無縁です。 

 

【思い込み】 

物事を「多角的な視点」で見れていないと、人は１つの視点だけで「思い込み」をしがちになります。

他にベストな選択肢があるのに、そこに気付かないし、見えません。自分では「こうだろう」と思って

いても、事実は全く違う事はよくあります。人は知らずのうちに「こうだろう」と思い続けている方向

に、自分の人生を進めてしまう習性を持っています。思い込みとは「価値観」と言い換えることもでき

ます。自分が育った過程で植えつけられた「価値観（思い込み）」をもう一度見直してみましょう。そ

の「価値観（思い込み）」があしかせになっているのであれば、思い込みという「制限」を外すことで、

自分の目の前には、「無限の選択肢」「無限の可能性」があることに気付くでしょう。 

 

≪ 保護者の皆様へ ≫ 

○台風・大雨の対応について  

 先月号でも記載しましたが、台風等により警報が発令されることが多くなります。高校生活の手引き

やＨＰに対応が記載されていますので、十分ご注意ください。 

○衣替えについて 

 冬服への移行期間は１０月３１日（火）までの一ヶ月間となります。１０月２６日（木）の教育講演

会では全員が冬服（ブレザー着用）で講演を聞くことができるよう、準備をお願いします。  

 

≪ １０月行事予定 ≫    ～清楚な身だしなみに心掛ける ～ 
日 曜 行 事 内 容 

１ 日 岐阜新聞テスト② 

２ 月 後期始業式  体育祭練習①（ＰＭ） 

４ 水 体育祭練習②（ＰＭ） 

５ 木 体育祭 

７ 土 学校見学会 

１０ 火 再試（～１２日） 

１２ 木 体育祭予備日 

１４ 土 学校見学会予備日 

１６ 月 
親から子へのメッセージ  四短推薦選考会（３年生：～１８日） 

自転車検査（～１８日） 

２１ 土 全統記述③（全学年）  授業参観②（中学：ＡＭ） 

２３ 月 進学面接指導（３年生：～２６日） 

２６ 木 教育講演会 

２８ 土 全統共通テスト（３年生） 

※１１月初旬の主な予定 

３日（金）         進研１１月模試（１，２年生） 

１０日（金）         後期中間試験時間割発表  修学旅行事前指導（５，６限） 

１３日（月）～１６日（木）  修学旅行 

※行事に関しては、変更になる可能性があります。絆メールやＨＰでお知らせしますので、常に確認をお願いしま

す。 

季節の変わり目は、朝晩

の気温の差が大きく、風

邪などをひきやすくなり

ます。体調管理には十分

注意をして元気に学校に

登校しましょう。 


