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２年生が始まり、１ヶ月が過ぎようとしていますが、今年の学年目標は「創造性を発揮し、適切

な判断ができる生徒を目指そう」ですが、適切な判断ができるということはどういうことでしょう

か。 

＜適切な判断ができない人の特徴＞ 

○柔軟な判断力がない 

本質を理解していないまま判断している。 

○狭い範囲で物事を考える 

  どうしても同じ環境、同じ人と長く一緒にいると視野が狭くなっていきます。そうなると、固定さ

れた範囲の中でしか判断ができないため、アイデアの質や選択肢が乏しくなってしまいます。 

○目先のことにとらわれる 

  大小関係なく、私たちは毎日何かしらの判断をしながら生活しています。例えば「テレビを見るか、

勉強するか」迷った場面で判断力がない人は、目先のことにとらわれがちです。「大学に入って、〇〇

について勉強する！」という大きな目標を持っていたとしても、判断力がなければ誘惑に負けてしま

います。 

○過去の経験にとらわれる 

  過去に失敗した経験をいつまでも引きずっていると、適切な判断を下せなくなります。 

○他人の意見に流される 

  テレビや新聞は小さなことでも、かなり大げさに伝えることがあります。自分で考えたり、情報を

集めたりしないで、流れてくる情報や意見だけで判断ばかりしていると、判断が偏りがちになります。 

＜適切な判断をするために＞ 

○何をすべきかを理解する 

  判断力がない一番の原因は、自分が何をすべきかを理解していないことです。今何

をすべきなのか、何を目標として行うべきなのかといったことが曖昧なため、決断す

べき事柄が分かりません。 

○他人の意見を積極的に取り入れる 

  判断する基準が、自分の経験したことや考え方に限られてしまうと、どうしても限界が来てしまい

ます。重要なのは、自分の考え方の枠にとらわれすぎないことです。さまざまな考え方、判断の方法

を知るように心がけてみてください。 

○何事にも挑戦してみる 

判断力を身につけるために、あれこれと頭だけを使って考えていても経験は増えません。判断すべ

き事柄があったら、躊躇せずにどんどん挑戦してみることです。万が一、うまくいかなかったとして

も、その経験を活かして、次に同じような失敗を繰り返さないための思考のトレーニングを行ってみ

ましょう。 
 

どんな判断をするときでも、全て自分の過去に得た情報から導き出しています。つまり成功体験でも、

失敗体験でもいつか必ず来る将来の判断材料になります。適切な判断をするためには、物事の本質をと

らえ、多くの知識や情報を吸収し、自分の頭で考えて経験値を増やすことが大切です。そして、こうし

た判断力は多くの場合、高校生活の中で鍛えられます。 

「あなたは本気で勉強に部活動に取り組めていますか？」「学校生活を楽しんでいますか？」という質

問に対して、胸を張って「ハイ」と答えられる高校生活を送りましょう。 
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 何事においても、感謝の気持ちは大切です。人は支えられて生きている

のです。そのことに気づかなければ感謝の気持ちは芽生えてきません。感

謝の気持ちに気づけないのは、それを当たり前のことと思っているからで

はないでしょうか。当たり前のことが当たり前ではなくなった時、人は初

めて周りの人たちに支えられていることに気づきます。もし、今の状況が

良くない方向に進んでいると感じたら、どこかに感謝の気持ちが足りていない証拠です。そして、感謝

の気持ちは相手に伝えてこそ本領を発揮します。大切なのは、どんな形でも感謝の気持ちを表すという

ことです。不器用でもその気持ちを伝えることができれば、相手にとってはこれ以上嬉しいことはない

はずです。感謝の気持ちを習慣にすれば、自然と自分も周りも変わってくることでしょう。 

 

≪ 保護者の皆様へ ≫ 
先日はお忙しい中、ＰＴＡ・後援会総会ならびに学年懇談会にご出席いただき誠にありがとうござい

ました。欠席された方には、お子さまを通じて資料をお渡しいたしました。また、学校生活についての

質問や心配な点等がございましたら遠慮なく担任までご相談下さい。 

２年生がスタートし１ヶ月が過ぎましたが、クラスも変わり、新しい環境の中、疲労がたまってきて

いることと思います。例年、ゴールデンウィーク明けに体調を崩すお子さまがみられますので、体調管

理には十分配慮していただき、不安や悩みなどはないかご家庭でも話題にしていただけたらと思います。 

 

○校外研修について 

先日ご案内いたしましたが、５月１０日（水）に校外研修として大学・専門学校の見学を予定してお

ります。お弁当持参になりますので、準備をお願いいたします。また、学校への集合は８：００（車の

送迎は７：５０）ですので、時間にゆとりをもって登校させてください。なお、雨でも実施いたします

ので、雨具の準備もお願いいたします。 

≪ ５月行事予定 ≫ 月間目標  ～ 健康管理に留意し、欠席・遅刻・早退をしない! ～ 

日 曜 行 事 内 容 

１ 月 命を守る訓練  部活動集会 

２ 火 球技大会 

８ 月 校外研修事前指導  i-check 

９ 火 月例テスト②  基礎力診断テスト 

１０ 水 校外研修 

１１ 木 内科検診③  就職面接（３年：～１９日） 

１３ 土 進学講演会（１,２年生徒・保護者） 

１５ 月 情報モラル講座 

１７ 水 前期中間試験時間割発表  内科検診④ 

２４ 水 前期中間試験１週間前  内科検診⑤ 

２５ 木 歯科検診 

２７ 土 英検①（ＰＭ） 

３０ 火 前期中間試験（一部）  午前授業（午後：職員研修） 

３１ 水 前期中間試験（～６／２） 

 ６月初旬の予定 

  １日（木）～２日（金）：前期中間試験   ５日（月）～７日：追試 

 

※行事に関しては、新型コロナウイルス感染症予防の観点から変更になる可能性があります。絆メールやＨＰで

お知らせしますので、常に確認をお願いします。 


