
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推薦選考会、進学面接指導、入試と君達は忙しい日々を送る中で、たくさん気づいたり、気づかせら

れたり、感謝したり、元気づけられたり、また逆に指導され、つらく感じたり、なげやりになりそうに

なったり、現実を受け入れなければならなくなったりと、人それぞれ感じることがあったと思います。

それはつまり今、受験という人生の大切な「分岐点」を迎えているとうことです。 

人生の分岐点と呼ばれるものとして「受験・就職（離職）・結婚（離婚）・出産・親（家族）の死」が

あると言われてます。その各分岐点でみなさんは多くの事を感じ、気づき、学びます。各分岐点では君

達を支えている人はたくさんいますが、「親」という存在は別格です。必ず君達を支えてくれる存在

であり、君達が意識する存在です。 

先生自身「親」というものは、「居て当たり前」の存在で、格別大きな存在とは感じていませんで

した。「ありがとうの反対は当たり前」という言葉がありましたね。感謝を感じるどころかむしろ反抗

してみたり、強がったりする存在でした。ただ最初の分岐点である「大学受験」を迎えた時初めて

「親」という存在のありがたみを痛感した記憶があります。それ以降の分岐点でも一番支えてくれた

存在であり、自分自身が意識した存在でした。 

分岐点とは「成長する時」であり「成長を示す時」でもあると思います。「親」とい漢字は、木の

上に立って子の成長を見守るという字だそうです。成長した姿を見せましょう。君達の言動一つ一つ

に、だれよりも具体的に成長を感じることのできる唯一無二の存在です。必ず共に喜び、悲しみ、支え

てくれる存在です。 

 

 

 

＜朝方の生活リズムへ＞ 

会場までの所要時間にもよりますが、朝の支度や、試験開始30分前までには席に着くことを考える

と、遅くとも6:30には起床すべきです。一週間ぐらい前からは早寝早起きに慣れるようにしておきまし

ょう。 

＜体調管理はしっかりと＞ 

 いくら勉強を頑張っても、受験当日に風邪をひいてしまったら思うような結果が残せないかもしれま

せん。手洗い、うがい、マスクの着用など、最低限の対策は欠かさないようにしましょう！インフルエ

ンザの予防接種を受けることや、新型コロナウィルス対策もしっかりしておきましょう。 

＜下調べを忘れずに＞ 

 岐阜県から名古屋や東京、または地方へと受験に行くことになります。遠方になるほど前日から宿泊

をして受験をすることになると思います。慣れない場所へ行くため、自宅やホテルから試験会場までの

道のりを確認しておきましょう。また、車で試験会場に向かう場合は渋滞や事故なども想定して時間に

ゆとりをもって出かけましょう。不測の事態を考え、できるだけ公共交通機関を利用しましょう。 

必ず傍で支えてくれる人

受験に向けて ～前日までの心構え～
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人はバランスが取れた物（人）に魅力を感じ、それを求める生き物です。 
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＜持ち物は大丈夫？＞ 

 受験票・筆記用具・財布・時計・お弁当はもちろんですが、ハンカチ・ティッシュ・携帯電話等も忘

れずに確認しましょう。服装は当然、制服です。 

＜会場に着いたら＞ 

 周りの受験生の様子を見て、試験会場の空気感を掴み、気を落ち着かせましょう。そのためにはみな

さんが毎朝行っており、美濃加茂の伝統になっている黙想も有効です。 

＜試験中は＞ 

 まずは時間配分を決めましょう。また、絶対に解けないと感じた問題はその時点で潔く切り捨てるの

も一つの方法です。あとは自信を持ち、ここまで勉強してきた全てを解答用紙にぶつけるだけです。ち

なみにトイレに行きたい時は堂々と申し出ましょう。試験に集中できないよりずっと良いです。 

 
≪ 保護者の皆様へ ≫ 

欠席・遅刻について 

日中の寒暖差が激しく体調を崩すお子様が増えてきました。部活動を引退して体力が落ちている中、夜

遅くまで勉強をしたり、受験に対する緊張から睡眠不足になったりと体調を崩す要因はいくつも考えら

れます。栄養と休息をしっかりとり、健康管理に十分留意するようご家庭でも気を配っていただきますよ

うお願いいたします。また、インフルエンザなどもこれから流行してきますので、受験に向けて予防接種

など早めの対策をお願いいたします。 

 

入学・入社の手続きについて 

 合格通知が届いた後、入学手続きや入学金の振り込み、入社承諾書等の大切な手続きがあります。学校

を通してお子様にお渡しする書類だけでなく、直接大学・専門学校や企業側からご家庭に届く書類等もあ

ると思います。手続き漏れで不合格となる場合がありますので、保護者の方も一度目を通していただき、

必ず手続締切日をご確認ください。 
 

≪ 11月行事予定 ≫ 行事日だけの記載となっています。 

11月の月間目標  ～ 勉学(中間試験)に励もう！！ ～ 

※ 12 月の主な予定 15 日(金) ～21 日（木）三者懇談会     

日 曜 行 事 内 容 

１ 水 大学入学共通テスト対策ＳＳ補習（～1/5） 

２ 木 職員会議 

３ 金 文化の日 進研共通テスト模試 

10 金 後期中間試験時間割発表 

11 土 全統プレ共通模試 

17 金 球技大会（１・３年） 

18 土 全コース個別相談会＆蛍雪コース見学会② 

20 月 薬物乱用防止講座（６限） 

23 木 勤労感謝の日 

27 月 後期中間試験（一部） 

28 火 後期中間試験（～11/30） 

～当日の心構え～


