
 

 

 

明けましておめでとう 

 

２０２２年の幕開けです。全校生徒のみなさんが、それぞれの目標を持ち、新しい年を迎えたことと思いま

す。 

 ２０２２年の干支（えと）は、壬寅（みずのえ・とら）です。ネット印刷で有名な『ラクスル』によ

ると、この『壬（みずのえ）』は、「生まれる」という意味を持っています。また、『寅』はもともと「演」

が由来といわれ「人の前に立つ」とか、演と同じ読みの「延（えん）」から「延ばす・成長する」

という意味を持っています。この 2 つの組み合わせである壬寅（みずのえ・とら）は、「新しく立

ち上がること」や「生まれたものが成長すること」といった縁起のよさを表しているそうです。

生徒のみなさん、今年はこのように飛躍する、素晴らしい年ですので、その年にふさわしい姿を目指

して頑張りましょう。 

 

昨年は、東京オリンピック・パラリンピックが開催されました。開催にあたり賛否両論がありました

が、暗いニュースばかりの中で日本人に多くの感動と勇気を与えてくれました。その東京はかつて江戸

と呼ばれて、１００万人ぐらいの人達が３００年にわたり住んでいました。そこには、素晴らしい、現

代にも通じる文化・生活習慣が息づいていました。今の私たちにも通じる文化がありますので、その一

部を紹介します。 

 

みなさんは「江戸しぐさ」という言葉を知っていますか。「しぐさ」とは、「思草（仕草）」と書き、

「思」は思案・思慮・思想を表し、「草」は行為・行動・実行のことです。そして、江戸の人たちには、

「たった一度の人生なのだから楽しく気持ちよく生きよう」という思いがありました。だから、長きに

わたって、平和な生活が続いたのであるとも言われています。例えば、その代表的な江戸しぐさには、

「傘かしげ」、「肩引き」、「こぶし腰浮かせ」などがあります。「傘かしげ」とは、互いに狭い道ですれ

違う時、相手に雨がかからないように傘を外側に傾けるというしぐさ。また、「肩引き」とは、狭い道

ですれ違う時、互いが右肩を少し後ろに引き、体を斜めにして胸と胸を合わせる格好で通り抜けるしぐ

さ。「こぶし腰浮かせ」も、渡り舟でこぶし分だけ腰を浮かせて、一人でも多くの席を作るしぐさです。 

  これらの「しぐさ」は、江戸庶民にとっては、日常の所作であり、「あなたに敵意を持っていません

よ」というシグナルでもありました。従って、欧米人にはとてもわかりやすく、「ザッツ・江戸しぐさ」

と評判になり、かつてはニューヨークの五番街でも通行人がまねをし流行したそうです。 

 まさに、日本文化の代表的な「立ち振る舞い」であり、相手に対する「思いやりの心」の実践なので

す。江戸時代、１００万人もの人が住む大都市（東京）で、３００年もの長き 

にわたり、平和な生活が営まれたのは、「相手を気遣う心」が人々の間に息づ 

いていたからだとは大変な驚きですね。 
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日 曜 学 校 行 事 日 曜 学 校 行 事 

４ 火 冬季講座(６日まで) １７ 月 進路ガイダンス③ 

７ 金 集会（１限目）、２限目～通常授業  １８ 火 スキー研修（２年生）～２０日 

８ 土 Ⅰ期入試 １９ 水 修業面接（３年生）～２１日 

１０ 月 成人の日 ２１ 金 家庭学習（２年生） 

１１ 火 マンスリーテスト③ ２９ 土 修業試験(３年生) 推薦入試（高校） 

１４ 金 漢検③ ３０ 日 一般入試（高校） 

１６ 日 英検③ ３１ 月 家庭学習日 

 ※２月１日 午前４限授業（ＰＭ 入試判定会議） 

<親から子へのメッセージ（１２月７日）> 

１年生対象にＰＴＡ事業の一環で「親から子へのメッセージ」を行いま 

した。大坪様、足立様（２年生保護者）をお招きしてお話を聞きました。 

大坪様からは、体験談や「失敗を恐れない」勇気を教えて頂きました。 

足立様は、「興味を持つことの大切さ」について話して頂きました。生 

徒達は、真剣な顔で話に聞き入っていました。これからの生活に役立てて 

ほしいと思います。 

<日本伝統文化講座②（１２月１４日）> 

１年生が日本の伝統文化講座に参加しました。 

年末年始は日本の伝統行事が多くあります。大晦日、除夜の鐘、 

元旦、初詣、おせち料理といったことについて、教頭先生、岸先 

生のお話を聞いて勉強しました。これまであまり深く考えてこな 

かったことや年末年始の行事の由来、意味について学習し、大変 

有意義な時間となりました。 

 

               

1２月の行事 

保 護 者 の 皆 様 へ 

 

明けまして、おめでどうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 日頃から本校の教育活動にご理解・ご支援を賜り、誠にありがとうございます。今年も教職員一同、 

お子様の成長に力を注ぎ、支援していきたいと思います。 

 

 冬季講座が１２月２４日～１月６日（12/29～1/3 は除く）まで行われます。体調を崩して欠席する 

生徒がいましたが、登校する生徒はいつも元気に挨拶をしてくれました。後期後半は、２年生のスキ 

ー研修、３年生の研修など行事が多くあります。ご家庭でも体調管理に気を付け、手洗、うがいの励 

行に心掛けてください。 

 

  

 

＜コロナ感染症対策を徹底していきましょう＞ 1 月の行事予定 


